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Wi e Syeikos
w2 e mitybos
L& 8% partnens 1

©6-10 mety amilaus valkams: | ] valte rmadlen
Pletds 10.30

Zher sciobe su bl v b moekonnis |,y 150 264
Grieliné (30%) 187101 1 5 0.12 1.50 0.16
Viso griido ruginé duona 18701 20 148 032 8.56 43.04 = $ }
(1
- = " B
I P i sl 1 vikthena 10-5/111T3 150 19.11 8.68 2216 2432 O
- o
11-Plikyry ryZiy plovas su darZovémis il
|(8paraginés pupelés, morkos, paprika) |  4-SBAT 200 497 9.27 4738 283.22 =i
|(tausojantis)(augalinis) 3
=}
T11- Kepti orkaitéje vistienos kukuliai su =
v skl ol ailey 10-7/143T 3 80 19.64 322 4n 17145 03
IV-Varskés apkepas (9%) (tausojantis) |  7-8/169T 3 140 17.50 1199 29.14 294.46
Trintos uogos (avictés arba bradkés
byl sharaey 181193 0 027 012 291 13.8
Grieting 30% ricb. 18/200 3 20 038 6.00 0.62 58.40
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/S3AT 80 4.9 L13 26.93 138.08
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypat tyru alyvuogiy alicjumi | 2-177A2 90 092 474 479 65.49
(augalinis)
prEwwpm——T
idorai inijos/ 181252 60 0.24 024 7.8 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3001 200 0.00 0.00 1.00 4.00
18205

Parengé dietiste //’72’««:‘ ?/ . Ksenija Balkovskaja-Stecko
< =
Klaipédos Prano Magioto
Pprogimnazija
Direktoré

Janina Grigiené
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Pletds 10.30val,

Svieziy kopls sriuba (augalinis) 1-3/28AT2 150120 Ll 465 653 7235
(tausojantis) : ’ -

Gricting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
FETroIkIo Kinuliags rickeEz i 11-8/162T 2 120 1251 1676 6.03 25770
morkomis ir salicrais (fausojantis)

11-Pupeliy, saliero ir morky trokinys

(ugalinis) (rausojantis) 5-5/109AT2 150 8.79 227 27.42 165.29
111-Orkaitéje keptas jauticnos ir

kiauli Itinukas su morkomis ir 12-83T 90 12.51 6.98 7.02 161.19
svoglinais (lausojantis)

1V-Orkaitje kepti lictiniai su var3kes ir

Spinary jdaru (usojantis)(80/80) 7-8/163T 160 19.18 8.71 19.80 303.23
Gricting 30% rieb. 18200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Virtos bulvés su krapais (augalinis)
| tausojantis) 4-3/58ATI 100 2.00 1.00 1837 82.50
Virty burokéliy salotos su ypaé tyru

lalyvogiy alicjumi ir citrina (augalinis) | 2>/59A2 29 142 45 L BLOY i
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi

kai/pomidorai/papril inijos/ 181252 60 0.24 0.24 7.8 34.32

morkos)

Stalo vanduo paskanintas agurkais 3011 200 0.00 0.00 0.20 2.00
Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriauSés/apelsinait: i 18/20 5 100 0.40 0.00 6.10 25.00
E‘ - A - o] %
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Parenge dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Klaipédos Prano MagSioto
progimnazija
Direktore

Janina Grigiené
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perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 2

Grictiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruging duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
1- Orkaitéje kepta visticnos Slauncliy

mésa su pricskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 2672 15.77 0.47 200.69
desnaky marinatu (lausojantis)

1I- Orkaitéje Kepias avingimiy

maltinukas su darZovémis 5-8/160T 9 6.71 5.26 19.51 155.68
(augalinis)(

111-Trodkinta kalakutienos §launcliy

mésa su tirdtu brokoliy padazu 10-8/155T | 120 23.22 5.28 246 150.27
(tausojantis)(85/35)

IV-Kepti orkaitéje varikégiai (varské

9%) (1ausojantis) 7-8/160 T2 110 21.87 14.67 19.96 310.39
it it sy2iat (Bugatioks) 4-5/104ATI 8 200 052 2138 108.25
(tausojantis)

Morky salotos su ypaé tyru alyvuogiy

alicjumi i citrina (sugalinis) 2-138A 1 90 0.90 287 7.89 61.04
Sezoninés darzovés (raugintiBvieZi

gurkai idorai ikos/cukinij 181253 60 0.24 0.24 7.80 3432
norkos)

Gricting 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Saldytos uogos (avietés, braskés,
wodicji sesbentai) 18/193 30 0.27 0.12 291 138
lsulo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0.20 0.00 1.20

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)

Parengé dietisié

Klaipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktore
Janina Grigiené

18205

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pupcliy sriuba su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tauscjaptis) 1-335AT 150720 4.60 237 19.10 116.14
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Jauticnos-kiaulicnos kukulis su
g 12-813T3 80 12.16 8.32 6.96 163.42
[rausvuoju padazu (65/15)

1l- Lazanija su darZovémis (tausojantis) 4-8/203 1 200 9.97 10.42 23.97 230.86
'"‘fi"‘!i‘s"‘ nesot guliadagst. NeSAUT 100 16.56 10.88 5.59 186,55
IV-Varskés (9.%) apkepas surazinomis| g gy 6oy 140 18.69 1232 3234 31501
Viso griido makaronai su ypat tyru
alicjumi (tausojantis) 6-3/61AT 80 3.68 1.58 19.64 107.65
Culdnijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A3 90 093 421 645 64.83
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi

kai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Trintos uogos (avielés arba braskés 18193 30 027 o 291 13.80
arba juodicji serbentai) 5 & ? 4
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00

[Sczouiniai vaisiai

Parengé dietisté

Klgipédos Prang Masioto
Progimnazija
_Direktoré
Janina Grigiene
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Pletils 10.30val.
Burokeliy sriuba (augalinis)
(iauscjantis) 1-339AT2 150120 141 3.4 10.51 76.06
Grictinélé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30
Viso griido balono skrebugiai 18/18 1 20 2.20 3.06 13.56 91.70
1- Keplas su garais (menke, lydeka)
Zuvies garinukas su provanso Zolelémis | - 9-7/-141T3 90 13.96 0.62 4.53 130.14
(tausojantis)
11- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darZovémis i bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 541 3791 2217.50
111-Zuvics (jiros lydeka) ir cukinijos
paplotélis (tausojantis) 9-8/164T 100 14.02 4.86 6.50 125.98
1V-Virti var3kégiai su viso grildo
miltais (tausjantis) 7-3/60T 130 16.96 7.02 34.28 281.47
Virtos bulgur kruopos
(augalinis)(tausojantis) 3.3/68AT 100 2.67 i 21.65 129.82
Svicziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypa& tyru alyvuogiy alicjumi 2-1122A2 90 1.14 418 4.80 61.67
(augalinis)
darzovis TR

gurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 024 7.80 34.32
morkos)
Grieting 30% rieb. 18/200 3 20 0.48 6.00 0.64 58.40
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezonieil ‘f"‘g‘:i e 187205 100 030 0.40 15.10 49.00
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Parengé dietisté & Ksenija Balkovskaja-Stecko

Klaipédos Prano Masioto
progimnazija
Direktore
Janina Grigiené
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E ety'amlaus vz 2 savaltel i P :
Pletlis 10.30val,

Kreminé darZoviy sriuba(tausojantis)  [1-3/87T 10
Grietiné (30%) 18/101 1 s 0.12 1.50 0.16 14.60 [ :m' )
4
Viso griido ruginé duona 18770 1 20 148 032 856 43.04 O
1- Grietinéléje (10%) trodkinta X ;
vidlienos ¥launeliy mésa sumorkomis | 10-5/100T2 | 110(86/24) 17.74 991 kXY 219.76 {uf i
1 janti p:
11-Raudonyjy Igiy trodkinys su (e}
Al (galia (masnlantlsy 5-5/104ATI 110 10.79 497 28,02 200,05 »\:)
't
111-Orkaitéje keptas kalakulienos ui}
dioe ciltioalas (tauiclaniie) 10-8/170T 90 19.06 511 6.78 149.43 2
1V-Virti varikés kukuliai su grictine
(30%) (1suscjamiis170130) 7-3/66T 200 2035 2105 2.1 363.41 :
ik oot tysial sa cloe 2ol 33/64AT 70 1.61 129 1631 84,38
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy koplsty ir morky salotos su F}f
aheioe A Gl 2-1/19A3 90 1.09 8.76 465 10172 |3 «;
inés darzovés (raugintifAviezi
Jpomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 024 024 280 34.32

Parengé dictisté / Ksenija Balkovskaja-Stecko

Klaipédos Prano Magioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené
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(augalinis) (tausojantis)

=3RIAT 2

| Grietiné (30%) 181011 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18770 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I- Kiaulienos maltinukas su sczamo
sékdomis (tausojantis) 11-5/102T 2 80 18.99 8.87 6.62 181.32
1I- Kepli orkailéje avinZimiy paplotéliai
su darZovémis (paprika, morkos, 5-8/160AT2 90 7.90 4.98 21.00 160.51

|cukinija) (augalinis) (lausojantis)

111 - Kiaulienos ir morky trodkinys su
(tausojantiz) 11-5/102T 4 120 21.28 1231 5.65 218.51

V- Kepti orkaitéje varskéciai (varske
9%) su 3 is (tausojaniis) 7-8/160 T2 110 1871 1279 20.86 274.09
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 80 1.74 297 1278 85.87
Morky salotos su ypa tyru alyvuogiy
alicjurud i citrina (sugalinis) 2-138A1 90 0.90 287 7.89 61.04
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

rkai/pomidorai/paprik i / 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grictiné 30% ricb. 187200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
I Trintos uogos (avictés arba bradkés
arba juodic]i serbentai) 18193 30 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Parenge dietisté

Klaipédos Prano Masioto
progimnazija
Direktore
Janina Grigiené
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Z‘"'“‘," kroop b (it 150120 1.28 320 1061 7641
Gricting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14,60
Viso griido ruginé duona 187701 20 1.48 032 8.56 43.04
i T’.“'f"“"‘“'f"“"“,' Slaunclimésos | o o) gor 100 19.00 329 641 13127
1I-|daryta paprika su darXovémis o
|(tausojantis)(augalinis) 4-81201 1 140 11.01 7.19 15.57 155.16
111-Grictinéléje (10%) trodkinta

vidlienos mésa su 3paraginéinis 10-8/163 T 100 14.20 8.66 5.50 156.21
IEEM""‘ ir morkomis (lnusolnnlhl

1V-Morky pyragas 15-8/155 100 5.78 25.82 30.66 378.14
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 4.92 113 2693 138.08
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy alicjumi 2:-1135A 90 1.07 4.76 3.9 63.11
(augalinis)

Seronlnts dadoveE (uGndroes

gurkai idorai i inij 187253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)

Nesaldintas jogurlas (2.5%) 18726 30 141 0.75 1.35 17.79
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai

obuoliaikriautés/apelsinai/bananai 187205 100 1.00 040 23.40 92.00

FORITTR 2
el
Parengé dictisté ¢ —,"} Lo~ Ksenija Balkovskaja-Stecko
Klaipédos Prano Mas$ioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené
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Pletiis 10.30val,

Svieziy koplsty sriuba (augalinis)
e -3128A° 1 : 6 6.
P is) 1-3128AT2 5020 110 4.65 53 7235

Grictinélé (36%) 181102 5 01l 1.80 0.14 17,15 25 B

W 2

Viso grildo batono skrebugiai 1818 1 20 220 3.06 13.56 91.70

ek mdicnos mesou iy davaoniy iaplo’ |- 05 150 2.1 12.04 269 28193

| (tausojantis)

11 Dar2oviy (2ali Zimeliai, morkos,

cukinija, 2iediniai koplstai) rizoto 4-5/102AT2 220 8.28 11.02 35.02 275,75
(augalinis)(tausojantis)

111 -Trodkintas kiaulienos ir jautienos

| maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T 80 16.88 9.34 415 186.36
|(tausojantis) =
1V-Kepta orkaitéje lazanija su varikés

(9%)ir pinaty jdaru (tausojantis) 12-8/6T 180 16.56 117 432 289.35

Viso griido makaronai su ypag tyra

iticsan (assojucis) 6-3I61AT 100 4.60 1.96 24.53 134.55

Svicty agurky hadelbe s hrajale 2.3/65A ) 069 369 201 44,06
(augalinis)

Sezoninés darzovés (raugintiBvici

gurkai/pomidorai/papril inijos/ 18253 60 0.24 0.24 780 3432

morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/ 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sczoniniai vaisiai

| obuoliaifrinugés/apelsinait Y 18/20 6 100 0.90 0.10 12,00 47.00 ]

. lt“‘ - "‘";Z‘(.,
Parengé dietisté o i Ksenija Balkovskaja-Stecko
Klaipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktore

Janina Grigiené



Rt Sveikos

‘g& “acme Mitybos 10
Ziow

===

partneris.

Darzoviy (Zali Zimeliai, bulvés,
imorkos) ir viso grido makarony sriuba |1-3/38AT

Grictiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16
Viso grildo ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56
LaaialailjolicboskiBor | | ogis % 1622 ) o 16233

maltinukas (tausojantis)

1I-Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos,paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 291 333 18.00 118.60
(augalinis) (tausojantis)

111-Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)

uzkepélé su darzovémis (bulvés, porai, 9-8/167T | 220 17.88 4.92 19.55 215.17
| pomidorai) (tausojantis)

1V-Bulviy plok3tainis su grictine (30%) |  4-8/170 5 180720 8.47 12,07 36.72 297.42
Virtos bulgur kruopos

(sugalinis)tausojantis) 3-3/68AT 70 1.87 217 I15.15 90.87
Svieziy koplisty ir morky salotos su

alicjaus padatu (augalinis) 2-1/19A3 90 1.09 8.76 4.65 101.712
Sczoninés dar2ovés (rauginti/ZvieZi

kai/pomidorai/paprikos/eukinijos/ 181253 60 0.24 0.24 7.80 3432

morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis o1 200
| Seznmmal vmim

187206 100

Pareng dictisté

Ksenija Balkovskuja-Stecko

Klaipédos Prano Masioto
progimnaznya
Direktore
Janina Grigiené



(& Sveikos
23e% mitybos 11
LSae partnurs
Pietds 10.30val. SAEe
= g ACPRE oY 5 FTRTTR > z BSR7)
s : J alo maistin g g
Burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis 3R7AT2 6 186 08.43
(sugalinis) (tausojantis) 1 A 150720 433 1.8 108.
Gricting {30%) 187101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-Keptas orkailéje kalakuticnos
il oo nikin < antis) 10-7/145T2 90 16.94 5.67 1141 164.47
[-Kepus kelije Wy maluniki. | o011y 9% 600 503 15.12 130.45
augalinis) (tausojantis)
111-Visticnos Slauncliy mésos trodkinys
su konservuotais kukuriizais, morkomis | 10-5/102T 2 1o 16.60 548 9.712 154.60
ir paprikomis (tausojantis) (70/60)
1V-Kepii orkaitejc varskégiai (varske
9%) su morkomis (tauscjantis) 7-762T 140 19.07 1L.70 28.48 295.63
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4.92 113 2693 138.08
(Cofomyi gty e morky seioics 21/16A3 % 093 421 645 64.83 4
(augalinis) ¢
s dar2ovés (raugi
kai/pomidorai/p 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Gricting 30% ricb. 18200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Stalo vanduo méloinis 30/1 1 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriauSés/apelsinai/bananai) 187205 100 0.70 0.00 1L10 43.00
A i
1 K
4
Parengé dietisté L Ksenija Balkovskaja-Stecko
aipédos Prano Magioto
progimnazija
Direktore

Janina Grigiené



‘R Miitybos 12

Bulviy ir mo
Zimeliais (augalinis) 1-3/83AT 2

| Grictinélé (36%) 187102 N 0.1 1.80 0.14 17.15

Viso griido batono skrebuiai 18118 1 20 2.20 3.06 13.56 91.70

e Koo ol luyy sk crork 11-5/102T4 1o 19.50 128 518 20029
grie2inéliais
U-Trodkintos darlovés (tnusojaniis) 4.5/101AT 4 150 2,94 2.85 12.02 134,59
(augalinis) * % 5 "
T-Svodihi Maullcads Vel 1817 50 14.48 1043 729 18115
(tausojantis)
1V-Viso griido makaronai su dar2oviy
padadu i fermentiniu striu 45% 6-5n0IT 180 9.97 1.03 39.78 29839
(tausojantis)(125/45/10)
Vifios ul g kniopoe 3-3/68AT 30 214 249 1.2 103.86
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
yoa tyr alyvaogiy aliciund (sugaling)|  2/18A 2 90 0.83 287 328 4227
i
gurkai/pomidorailpapril inj 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3001 200 0.00 0.00
|Smnini-i vaisiai
buoliai/kriausé

Parengé dietisté Ksenyja Balkovskaja-Stecko

Klaipédos Prano Masioto

Direktore
Janina Grigiene
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Spinary sriuba su bulvémis ir morkomis

Parengé dictisté

Klaipédos Prano MaSioto

progimnazija
Direktore
Janina Grigiené

(augalinis) (tausojantis) I34AT
Grictiné (30%) 18/101 1
Viso grildo ruginé duona 18770 1 20 148 032 8.56 43.04
1+ Orkaitéje keptas viftienos kepsnelis
su tradkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 21.54 3.00 9.23 162.74
(tausojantis)
11 -Orkaitéje keplos dar2ovés
(burokeéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 325 5.66 12.86 115.34
eV iticroe mashe guifatad au 10-5/105T 2 120 14.04 348 743 17.29
tyréje
IV-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 8.63 9.17 3239 262.89
gum',.miqwsns;
Vird piisal y2ial (sugallnls) 4-5/104ATI 80 200 051 2192 108.24
(tauscjantis)
Morky e salien) sblotos sualywesty: | .04 % 1.04 sl 9.03 8497
alicjumi (augalinis)
inés darZovés (raugi

‘pomidorai i ij 187253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Gricliné 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
 Trintos uogos (aviclés arba braskés
arba juodicji serbental) 18/193 30 027 0.12 291 13.80

3011
18205

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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1-3725 AT2

Grictiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grildo batonas 18/72 20 1.58 0.90 1038 55.94

I-Orkaitéje keptl varikidiai su

e s 1o 22627 140 19.07 nn 2849 295.64
Grietiné 30% ricb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
I::“;m‘;?::oj':m 5-5/108AT2 120 27 370 19.53 13632

111-Orkaitéje kepli kiaulicnos
maltinukai su darZoviy (morkos,

cukinijos, porai) ir sirio (45%) jdaru 11-7144T 8 90 14,06 7.86 s 147.98
(Wausojantis)

1V- Trokinta kinulicna su darzovémis

(brokoliai, paprika) (tauscjantis) 11-8/169T 100 16,36 10.86 6.06 187.53
so grniio ulensonnt s ypde 63I6IAT 5 169 158 19.64 107.65
alyvuogiy alicjumi (tausojantis)

Ving ek saloios s ypaCln. | 0905 9% 142 457 8.54 81.04
alyvuogiy alicjumi ir citrina (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 3on 1 200 0.20 0.00 1.20

iai vaisiai

1820 5 100 1.00 040

Parengé dietisté f j Ksenija Balkovskaja-Stecko

Klaipédos Prano Masioto
progimnazija
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IR Svelkas
‘\é’i’&i’. mitylaos
EZ &% parncnis

10 mety amilaus

Tinta molitigy sriuba

(augalinis)(tauscjantis) 1-3/42AT 150/20 1.46 2.32 11.25 71.57
Grictiné (30%) 18/101 | 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grildo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I-ukaitcickepias kapotas lios 97114672 %0 18.03 49 62 151,25
lydckos maltinukas (tausojantis)

11- Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy 5

utkepélé (augalinis) (1ausojantis) 5-8/166T 250 8.40 9.80 21.80 252.90
111-Kepta su garais licsa (menké,

lydeka) Zuvics file su provanso 9-7/144T 3 110 18.50 0.36 0.02 85.48
Zolclémis (tausojantis)

1V-Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-

darZoviy jdaru ir fermentiniu sOriu 4-8/182T 130 5.61 7.60 15.60 153.76
(45%) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su

apelsiny sullimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1.78 4.17 16.62 1n.22
hhusviunlis)

Pekino koplsty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypag tyru alyvuogiy alicjumi 2-1/35A 90 1.07 4.76 393 63.11

Sezoninés darZovés (raugintiSviezi

morkos) y

18/253

Stalo vanduo paskanintas métomis

3011

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriaudés/apelsinailbananai)

Parengé dictisté

Klaipédos Prano Masioto
progimnazija
Direktoré
Janina Grigiené
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