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DirektoréJ. Giigiené...
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Parengé:

Dietisté
Ksenija Balkovskaja-Stecko

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 16:00 val.



sveikos
rn/cybos
Dortnens

imiq sriuba su bulvémis ir norkonüs

Grietiné (30%)

Viso grodo rugini duona

I. Pliky•nl ryliq plovas su viltiena
(tausojantis)

ll•Plikyti1 ryåiq IAovas su daråovémis
(Eparaginés pupelts, morkos, paprika)

Ill. Kepti orkaitéje vi!tienos kukuliai su
sczalno "klomis (tausojantis)

IV-Vadkés apkepas (9%) (taus*ntis)

Trintos (avictés arba braåkes
arba serbentai)

Grietiné 30% rieb.

Vini grikiai

Pekino kopüsN, lnorky ir agurkg

su ypae alyvuogiq alicjumi
(augalinis)

Sezoninés dar20vés (raugintißvicti
agurkai/ponüdorai/paprikoslcukinijos/
rnorkos

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sczoniniai vaisiai

u €årlanfås

1

Pletüs 10.30va1.

150

20

80

140

30

20

80

90

60

200

100

ne•eerie, g Z,

1-3/24ATl

18/101 1

18/70 1

4-st3AT

10-7/143T 3

7-8/169T3

18/193

18/200 3

3-3/53AT

2-1,'7A 2

18/25 2

30/1 1

18/205

2.64

0.12

1.48

19.11

4.97

19.64

17.50

0.27

0.38

4.92

C92

0.00

0.40

-
ricbalai,•

2.13

1.50

0.32

8.68

9.27

8.22

11.99

6.00

1.13

4.74

0.24

0.00

'ilgliava

13.33

0.16

8.56

2216

47.38

4.72

29.14

2.91

0.62

26.93

4.79

7.8

1.00

9.90

.70,

77.19

Energi

83.16

14.60

43.04

243.2

283.22

17145

29446

13•8

138.08

65.49

34.32

40m

a—av

, , 7.61

"30.36%%

Parengé dietisté

Klaipédos Prano MaÆioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja.SteckO



Sveikos
niitybo:s

. Partneris

PaS•idinimåSJ.

Svieiiq kopustq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Gri,tine (30%)

Viso grido mgine duona

I-Trogkintos kiaulienos juostelés su
morkomis ir salierais (tausojantis)

II-Pupeliq, saliero ir morhl troSkinys
(augalinis) (tausojantis)

Ill-Orkaitéje keptas jautienos ir

kiaulienos mallinukas su morkomis ir

svoganais (tatsojantis)

IV-Orkaitéje kepti lieLiniai su Varekes ir

Spinatq idaru

Grietiné 30% ricb.

Villos bulvés su krapais (augalinis)
(tausojantis)

Virtu burokélil_l salotos su ypae Lyru
alyvuogiq aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninis dar20vés (raugintißvieii
agurkaVpomidoraVpaprikos/cukinijod
morkOS)

Slalo vanduo paskanintas agukais
Sezoniniai vaisiai

Ill

Pare* dietisté

Klaipédos Prano
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

2

savagt

10.30va1.

a
, Tert ' g

1-3/28AT2

18/101 1

5-5/109AT2

12-8/3T

7-8/163T

18/200 3

4-3/58ATl

2-3/59A 2

18/252

30/1 1

18/20 5

150/20

20

150

90

160

20

100

90

60

200

100

1.1

0.12

1.48

12.51

8.79

17.51

19.18

0.38

2.00

1.42

0.24

0.00

0.40

. u.ssr

4.65

I .50

0.32

16.76

2.27

6.98

8.71

6.00

1.00

4.57

0.24

0.00

0.00

9.04

19.26.

6.53

0.16

8.56

6.03

27.42

7.02

19.80

0.62

18.37

8.54

7.8

0.20

6.10

62.298.

383.9<

72.35

14.60

43.04

257.70

165.29

161.19

303.23

58.40

82.50

81.04

34.32

2.00

25.00

Ksenija Balkovskaja -Stecko



Sveikos

Ine
perlinémis kruopfiis ir morkonüs

Grietiné (30%)

Viso rugine duona

l. Orkaitéje kcpta vi'ticnos Ilauneliq
mesasu pricskoniniq iolcléliq ir

éesnakl nurinatu (tausojantis)

II. Orkaitéje keptas avin±irniy
nullinukas su dar20vénüs

Ill-Troåkinta kalakulienos 'launeliq
su tiritu brokoliq pada2u

(tau

IV• K epti orkaitéje
9%) (tausojantis)

Vini plikyü ry2iai (augalinis)
(tausojantis)

Morkl.l salotos su ypae tynl al»uogiq
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés dartovés (raugin(iÆvieii
a gurkaiJpomidorai/paprikWcukinijos/

Grictiné 30% rieb.

Saldylos uogos (avietés, bra'kés,
•

uodieji scrberuai)

Scalovanduo paskanintas uogomjs

Sezoniniai vaisiai

Parcngé dietisté

KlaipédosPrano Ma5ioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

3

Pietüs 10.30va1.

I sono

20

90

120

110

80

90

60

20

30

100

Io m•atstinevért , g"

Airiebgüi,

1-3/25AT2

18/101 1

18/70 1

10-5/.165Tl

5-8/160T

10-8/1551' I

4.S/104ATl

2-1/38A 1

18/25 3

18/200 3

18/193

30/1

18/20 s

1.26

1.48

26.72

6.71

23.22

21.87

2.00

0.90

0.38

0.27

0.20

0.70

2.61

1.50

0.32

15.77

5.26

5.28

14.67

0.52

2.87

6.00

0.12

moo

0.00

4.023*

0.16

8.56

0.47

19.51

2.46

19.96

21.38

7.89

7.80

2.91

1.20

11.10

Enfrgla$

68.7

14 60

43.04

200.69 z

15.68

150.27

310.39

108.25

34.32

58.40

13.8

43.00

9

Ksenija Balkovskaja.Steck0



Sveikos
rriit•.ybos
partnens

Pupcliq sriuba su bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojanlis)

Grietine (30%)

Viso glüdo ruginé duona

I. Jautienos-kiaulienos kukulis su

rauswoju padaiu (65/ 5)

Lazanija su dar20vémis (tausojantis)

Ill-Kiaulienos mesosguliagussu
morkomis ir svogdnais (tausojantis)

IV.VarSkés (9 %) apkcpas su razinomis

(tausojantis)

Viso grido nukaronai su tyru
aliejunü (tausojantis)

Cukinijq. awkq ir mocky
(augalinis)

Sezoninés dariovés (rauginti/'vieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukiniW
morkos)

Grietiné 30% rieb.

Trintos uogos (avigtes arba braskés

arba •utxli •i serbcntai

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai
(obuoliaimiatßés/a elsinailbananai

Parenge dietiste

Kl •pédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

1-3/35AT

18/101 1

18/70 1

12-8/3T 3

4-8/203 1

11-5/11 IT

7-8/168T2

6-3/61AT

2-1/16A3

18/253

18/200 3

30/1 1

18/20 5

4

Pietüs 10.30val.

150/20

20

80

200

100

140

80

90

60

20

30

200

100

4.60

0.12

1.48

12.16

9.97

16.56

18.69

3.68

0.93

0.24

0.38

0.27

0.00

I .08

.29

-29.0.

2.37

1.50

0.32

8.32

10.42

10.88

12.32

4,21

0.24

6.00

0.12

0.00

0.12

19.10

0.16

8.56

6.96

23.97

5.59

32.34

19.64

6.45

7.80

0.62

2.91

1.00

14,04

116.14

14.60

43.04

163.42

230.86

186.55

315.11

107.65

64.83

34.32

58.40

13.80

4.00

56.40

CIS

Ksenija BalkovSkaja.Stecko



Sveikos
mitybos
portrsens

Burokéliq sriuba (augalinis)

(tauscjanlis)

Grietinélé 36%

Viso gndo batono skrebuéiai

l- Keptas su gafais (menké, lydeka)

iuvies garinukas su provanso Zolelemis

(tausojantis)

II. Orkaitéje kepta idaryta cukinija su
dariovémis ir bulgur h-uopomis

III-Zuvies caroslydeka) ir cukinijos
paplotélis (tausojantis)

IV•Virti var:keeiai su viso glüdo
miltais (tausojantis)

Vinos bulgur kmopos

kopüsl!, cukinijq ir

salotos tyru aliejumi
(augalinis)

Sezoninés daråovés (rauginti/åvieii
agurka i/pomidorai/paprikos/cukiniw
morkos)

Grietine 30% ricb.

Stalo vanduo paskanintas métomis

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriau"s/apelsinai/bananai)

ygriuntu.'.

parengé dietisté

Klaipédos Prano
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

1-3/39AT2

18/102

18/181

9-7/-141T3

4-8/198AT

9-8/164T

7-3/60T

3-3/68AT

2-1/22A2

18/253

18/200 3

30/1 1

18/205

Pietas 10.30va1.

'kl'eiga(g)

150/20

10

20

90

260

130

90

60

20

200

100

1.41

0.22

2.20

13.96

6.50

14.02

16.96

2.67

1.14

0.24

0.48

0.40

0.30

3.14

3.60

3.06

0.62

5.41

4.86

7.02

3.11

4.18

0.24

6.00

0.00

0.40

• ,1320.03'

'dlent$

10.51

0.28

13.56

4.53

37.91

6.50

34.25

21.65

4.86

7.80

0.64

1.40

15.10

911420

.9trgi'i€3!

76.06

34.30

91.70

130.14

227.50

125.98

281.47

129.82

61.67

34.32

58.40

8.00

49.00

*582.35'
610.É$

o

z

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Sveikos
6rrritybos

parrne/ts

v.Cz::

Pietas 10.30val.

&Tatlekald

Kren•iné dartoviq

Grietiné (30%)

Viso vodo rugine duom

1• Grietinéléje (10%) trdkinta

vinienos mésasu
ta ntis

I I-Raudonqiq troikinys su
dariovémis

II I-Orkaitkje kept-as kalakuüenos
nultinukas (tausojantis)

IV-Virti vargkés kukuliai su grietine

Vini plikyti ry2iai Su ciber•201c

Svieåiq kopd.sty ir salotos su
aliejaus padatu (augalinis)

Sezonin&s dartovés (rauginti/gvieii

Stato vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/hiauQsia IsinaiOananai)

VIII SariÅntÅs

Parcnge dictiste

18/101

18/70

10-5/1001'2

5-5/104AT1

10-8,'170T

7-3166T

3-3/64AT

2-1/19A3

30/1 1

18/20 s

Klaipédos Prano Mayoto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

150/20

5

20

110

90

200

70

90

60

200

100

2.71

0.12

1.48

17.74

10.79

19.06

20.35

1.61

1.09

0.24

0.00

0.40

-26.59

*.46

1.50

L32

9.91

4.97

5.11

21.05

1.29

876

0.24

0.00

7.65

(116

28.02

23.11

16.31

4.65

7.80

1.00

6.10

• 55.39

. 0.09

u 58.85

:EGérgi1iO ,

108.68

14.60

4304

219.76

200.05

149.43

363.41

84.38

101.72

34.32

4.00

25.00

.$50.57

.7
Kscnija Balkovskaja.Stccko



Sveikos
rniCyt.:jos
Dartneris

64 Ime q aus,va kam; o

Burokéliq ir pupeliq sriuba su bulvémis
(a linis tauso•antis

Grietiné (30%)

Viso grüdo dugna

Kiaulienos nultinukas su sezanw
seklomis (tausojantis)

II. Kepli orkaitéje avin2ivniq papJ0teliai
su daAovémis (paprika, morkos.

cukinija) (augalinis) (laus*nlis)

- Kiaulienos ir tro{kinys Su
(tausojantis)

IV- Kepti orkaitéje varikéeiai (varské

aguononis (tauojantis)

Bulviq kok (tausojantis)

Murk! salotos su ypae tyrualywogiq
aliejuni ir citrina (augalinis)

Sezoninés dattov&s (raugintiaviei.i
agurka Vpnüdorai/paprikos/cukinijosl

rnorkos)

Grietiné 30% rieb.

Trituos (avietés arba brdkés
arba •uodie'i serbenlai

Stato vanduo paskanintas citrinomis

Sczoniniai vaisiai
obuoliai/kria1L*és/a Isinailbananai

•ariantas

parengé dietiste

Klaipédos Prano
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

1-3/27AT2

18/101 1

18/70 1

II-S1102T2

5-8/160AT2

II-S1102T4

7-8/160 T2

4-3/8T

2-1,'38A 1

18/25 3

18/200 3

18/19 J

30/1 1

18/205

7

I sava té.

Pietos 10.30va1.

150/20

20

80

90

120

110

80

90

60

20

30

200

100

4.33

0.12

1.48

18.99

7.90

21.28

18.71

1.74

(124

0.38

0.27

0.00

0.40

'0149

1.86

1.50

0.32

8.87

4.98

12.31

12.79

2.97

2.87

6.00

0.12

000

•22,07

tradlgnlss,.

18.60

0.16

8.56

6.62

21.00

2Q86

12.78

7.89

780

0.62

2.91

1.00

9.90

.73;31:•,.

•87.0,

108.43

14.60

181.32

160.51

218.51

274.09

85.87

61.04

34.32

58.40

13.80

4.00

572,62

609.0'
56.3'

3

Ksenija Balkovskaja.S1eck0



Sveikos
mitybos
parcncns

SIP metq us

•Pa_tiek21g

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)

(tausojantis)

Grietine (30%)

Visoyüdo rugini duom

1• Troskiruas Yiuicnos 'launcliq mesos
suktinukassu uriovémis (tausojanti*)

ll•ldaryta paprika

III-Grielineléjc (10%)
vaticnos mésasu iintaginémis

lenis ir morkomis tauso antis

IV•Morkq pyragas

Vini grikiai (augalinis) (tausantis)

Pekino kopLst11 salotos su paprikomis,
agurkais ir alnuogiq alicjumi
(a linis

Sezoninis dar20vés (rauginti/Wie2i
a gwka i/p"dorai/paprikos/cukiniw

Nesaldintas jogurtas (2.5%)

Scalovanduo paskanintas apclsinais

Sezoniniai vaisiai
±uoliaifKriauÆésla Isinaihananai

li vuriaÅtaS•:

varianta-s

Visb variantai

Parene dietislé

Klaipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

1-3/40AT I

18/101 1

10.7/148T

4-8,201 1

10-8/163 T

15-8/155

3-3,'53AT

2-1/35A

18/25 3

18/26

3011 1

18/205

8

'M. ' •.11$pvaii$

Pietas IO.JOva1.

•Ticigå

150/20

5

20

100

140

100

100

80

90

60

30

200

100

1.28

0.12

1.48

19.00

11.01

14.20

5.78

4.92

1.07

0.24

1.41

0.00

1.00

21112'

3.20

3.29

7.79

8.66

2582

1.13

4.76

0.75

0.00

0.40

.84.

• 19.34

120.21

rtéig
•angl!ann•

0.16

6.41

15.57

5.50

30.66

2693

3.93

7.80

1.35

1.00

23.40

97.96

'87.89

76.41

14.60

43.04

131.27

155.16

156.21

378.14

34•32

17.79

4 00

92 •00

q,21ä7

Ksmija Balkovskaja.Steck0



Sveikos
rnitybos
portncriS

IO mgtq am aus yaikamsa

Svieliq kopdstysriuba (augalinis)
(tausojantis)

(36%)

Viso batono

I -Kiaulienos ir darioviq rizoto

(tausojantis)

II. Dar20viq (Zali limeliai. nxxkos.

cuklnija, liediniai kopustai) rizoto

Ill -Tromntas kiaulienos ir jauticnos
maltinukas su aviiq selcnomis

(tausojantis)

IV•Kepta otkaitije lazanija su varik&s

(9%) ir 'Pinatu idaru(tausojantis)

Visogrido nukaronai su tyru

aliejunü

Svieiiq agurkll lazdelés su krapais

(augalinis)

Sezoniné.s dar20vés (rauginti/åvicii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos./

mrkos)

Sta10 paskanintas citrinomis

Sgzoniniai vaisiai
(obuolia

Pare* dietiste

9

savaltc

10.30val.

1sono

20

220

180

100

90

60

100

, Patiekalomatstln&

1-3/28AT2

18/102

11-5/163T

4-5/102AT2

12-8/6T

6-3/61 AT

2-3/65A

18/253

30/1 1

18/206

1.10

0.11

2.20

22.13

8.28

16.88

16.56

4.60

0.69

0.24

0.00

0.90

213

±6.12"

4.65

1.80

3.06

12,04

11.02

9.34

11.7

1.96

3.69

0.24

0.00

0.10

24.84

653

0.14

13.56

21,69

35.02

4.15

24.32

2433

2.01

7.80

1.00

12.00

7235

17.15

91.70

283.93

275.75

186.36

289.35

44.06

34.32

4.00

47.00

Oi.49

Ksenija Balkovskaja•Stecko

Klaipédos Prano Ma50to
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené



rnitybos

:10.metQam iausyaikamsx

Dzråoviq (Wi limeliai. bulvés,
Inorkos) ir viso grOdo nukarony sriuba
(augalinis)

Grictine (30%)

Viso grüdo Ngine duana

I-Keptas crkaitéje lydekos ir lasßos

nullinukas (tausojantis)

II-Keplas orkaitéje grikjq ir darioviq

(morkos,papriku. salierai) maltinukas

(augalinis) (tausojantis)

III-Orkaitéje kcpta iuvies (lydckos)
(bulvCs. porai.

(tausojantis)

IV-Bulviq plokitainis su gricLing (30%)

Vinos bulgur kruq)os

Svie2iq ir salotos Su
aliejaus padatu (augalinis)

Sezoninis dar20vés (raugintiÆvie2i

agurkaVpomidorai/paprikWcukinijos/
morkos)

Slalo vanduo paskanintas uogonüs

Sezoniniai vaisiai
(±uoliai./kriaulés/apelsinai'bananai)

yi5Q all

10

Al dien

Pietos 10.30val.
aileka 0

1-3/38AT

18/101 1

18/70 1

9-8/163T2

3-8/160AT2

9-8/167T I

4-8/170 s

3-3/68AT

2-1/19A3

18/25 3

30/1 1

181206

1sono

5

20

80

90

180/20

70

90

60

100

0.12

1.48

16.22

2.91

17.88

8.47

1.87

109

0.24

0.20

c 24143

4.92

1.50

0.32

8.22

3.33

4.92

12.07

2.17

8.76

0.24

moo

15.97

0.16

8.56

422

18.00

19.55

36.72

15.15

7.80

1.20

6.10

•63.81

120.34

14.60

43.04

162.33

118.60

215.17

297.42

90.87

101.72

34.32

6.00

25.00

E$63.60S:.

Ksenija Balkovskaja.Steck0Parenge
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Sveikos
rnitybos

Burokéliq ir pupeliq sriuba su bulvémis

(augalinis) (tawojaMis)

Grietiné (30%)

Viso grüdo ruginé dugna

I.Keptas orkaitéje kalakulienos

nultinukas su morkmtis tauo•anGs

II-Keplas orkaitéje Wig nultinukas

au linis ta •antis

Ill-Vilticnos Ilauneliq mesostroikinys
su konsenuotais kukurüzais, mockonüs
ir pyikomis (tausojanlis) (70/60)

ly-Kepli orkaitejc varikeiai (varlké
9%) su rnorkomis (ta'uojantis)

Virti grikjai

Cukinijq, agukq ir salotos
(augalinis)

Sezoninés darioves (ruugintißvieii
agurka i/polnidorai/paprikos/cukinijos.•'
morkos)

Grieline ricb.

Sialo vanduo paskanintas

Sezoniniai Vaisiai
(obuoliaifkriauswapclsinai&ananai)

Viso L Variantss
II viriånta'i

Parengé dietiste

aipédos Prano MaYoto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

11

Pietos 10.30ya1.

150/20

5

20

90

90

110

140

80

90

60

20

200

100

YPiimadiet1JSé

Påtlekalo g

1-3127M 2

18/101 1

10.7/145T2

5-8/162T2

10-5/102T2

7-7,'62T

3-3/53AT

2-1/16A3

18/200 3

30/1 1

18/20s

4.33

0.12

1.48

1694

6.00

16.60

19.07

4.92

0.93

0.24

0.38

0.40

30.06.

.29.72

1.50

5.67

5.03

5.48

11.70

1.13

4.21

0.24

6.00

0.00

i .93

186

0.16

8.56

15.12

9.72

28.48

26.93

6.45

7.80

0.62

1.40

11.10

92.

90.721.

*689

108.43

14.60

164.47

13CX45

154.60

295.63

138.08

64

34.32

58.40

8.00

43 •00

18.77 :

•

384.75,
608.90

o

Ksenija Balkovskaja



Svejkos
rr:itybos

til. ur

sriuba su Zaliais timeliais (augalinis)

(36%)

Viso grüdo batono skrcbueiai

l. Kiaulienos troåkinys su morkq
iais (tauso-antis)

ll.Trogkintos dariovés (tausojantis)
(augalinis)

I kiaulieoos kukuliai
('au"antis)

Visogrüdo rnakaronaisu dar20vit.1
padatu ir fermentiniu süriu 45%

125/45/10)

Vinos bulgur
(augalinis)(tausojantis)

Svieiiq agurkq ir salotos su
ypae tyrualyvuogiq aliejunü (augalinis)

Sezoninés dar20vés (raugintiÆvieZi

aoukai/—d0rai/paprikoøcukinijoEJ
morkos

Slalo vanduo paskanintas apclsinais

Sczoniniai vaisiai

(obuoliaiAriaLdés/apclsinaimananai)

arian is

IS viso

Pare* dietisté

1-3,'83AT2

18/102

11-5/102T4

4-5/101AT4

6-5/101T

3-3/68AT

2-1/18A 2

18/253

30/1 1

18/205

12

,spvalte

Pietas 10.30va1.

150/20

20

110

80

180

80

90

60

100

Pi tlnE4éfté,g

1.56

0.11

2.20

19.50

2.94

14.48

9.97

2.14

0.83

u24

0.00

1.00

7.5

' 22.56
vs.*fr

denial

3.19 6.64

I .80 u14

I J.563.06

5.1811.28

7.85 13.02

7.2910.43

39.781103

2.49 17.32

2.87 3.28

0.24 7.80

I .00

23.40

0702..

22,591. i.)Z05.6tÉ.

62.24

17.15

91.70

200.29

134.59

181.15

298.39

103.86

42.27

34.32

4.00

92.00

213

028.0

Ksenua Balkovskaja.Stecko

Klaipédos P17noMaSioto
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Sveikos
pnrtneris

Spinaty sriuba su bulvérnis ir n-wrkomis

(augalinis) (taL$antis)

Grietine

Viso ruginé duona

Orkaitéjg kcptas viltienos kcpsnclis
su tralkia kukurüztl dribsniq plutele

(tausojantis)

II -Orkaitéje kcptos Lriovés
(burokiliai, morkos. eukinija) su

saulegrqzomis (augalinis) (Lausojanüs)

Ill-Vi'tienos mésosgulialas su

13.80

morkomjs pomidorq tyreje (tausojantis)

IV.Orkaitéjeapkq*i lictiniai blynai su
obuoliq ir cinamono idaru

tauso•antis (95/75

Vini plikyti 'Y2iai (augalinis)
(tausojantis)

Morkq ir salicnl sulotos su alyvuogiq
aliejunü (augalinis)

datåovu (raugintißvieii
a gurkai/ponüdorai/paprikos/cukinijos/
•norkos)

Grieliné 30% rieb.

Trintcs (avietés arba braikés

arba juodieji selbcncai)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriatßés/a Is inai.'bananai

Parcngé dieciste

L.3/94AT

18/101 1

18/70 1

10.8/181Tl

4-81-17SAT3

10-5/1051'2

6-6/104 s

4-5/104ATl

18/253

18/200 4

18/193

30/1

18/205

13

Pietas 10.30va1.

I sono

5

20

100

137

120

170

80

90

60

30

30

200

100

1.29

0.12

1.48

21.54

3.25

14.04

8.63

2.00

1.04

0.24

0.57

u27

0.00

0.30

1.52

1.50

0.32

3.00

5.66

3.48

9.17

0.51

5.11

0.24

9.00

0.12

0.00

0.40

reitådiénis

'ingliay.ne

7.88

0.16

8.56

9.23

12.86

7.43

32.39

21.92

9Æ3

7.80

0.93

2.91

1.00

15.10

50.35

14.60

43.04

162.74

117.29

262.89

108.24

84.97

34.32

87.60

4.00

59.00

561'

.o

g.
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Sveikos

•ams,_

Pati?katOigvadininizs,

Agurkine sriuba su bulvémis,

perlinémis kruopmis ir mrkomis

Viso grüdo batonas

I.Orkaitéje kcpti varikééiai su
IIDrkomis 1 17/23)

Grietiné 30% rieb.

II. Avinlirniu karis

Ill-Orkaitéje kepti kiaulienos

nultinukai su dar20viq (nxxkos,

cukinijos. prai) ir (45%)
(lausojantis)

Troikinta kiauliena su dartovémis
(brokoliai. paprika) (tausojantis)

Viso nukaronai ypae

alywogiq alicjumi (tausojantis)

Viral burokéliq salotos su yvae tyru

al»uogiq aliejuni ir cilrina (augalinis)

Slalo vanduo paskanintas uogonüs

Sezoniniai vaisiai

obuoliaiAriauges/a

Pargngé dietisté

14

Pletüs 10.30val.
*tickalå•kuiatlh

1-3/25 AT2

18/72

7.7/162T

18/200 3

5-5/108AT2

11-7/144T8

11-8/169T

6-3,'61AT

2-3/59A 2

30/1 1

18/205

gge.ig€(g)

Zde

- 19142 :m
• 078.59.

150/20

5

20

140

20

120

90

100

80

90

100

1.26

0.12

I .58

19.07

0.38

7.71

14.06

16.36

3.69

1.42

0.20

1.00

23,6i.

16198

03:33

2.61

1.50

0.90

11.71

6.00

170

7.86

10.86

1.58

4.57

0.00

0.40

...23.

iS.2@

1005

0.16

10.38

28.49

0.62

199

5.22

6.06

19.64

1.20

23.40

92190

Elierglné

68.70

295.64

58.40

136.32

147.98

187.53

107.65

81.04

6.00

92.00

'573.91

Ksenija Balkovskaja.Stcck0
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Tintamoliügy sriuba

Grieline (30%)

Viso grido luginé duona

l. Orkaitéje kcptas kapotas jüros
lydek05 maltinukas (tausojanlis)

Orkaitéje kepta dalioviq ir pupcliq
u2k•epélé (augalinis) (tausojantis)

III-Kepta su garais licsa (mcnké,

lydcka) tuvics file su provanso
iolclemis (tausojantis)

IV-Orkaitéje keptos paprikas su ryiiq-
darioviq idaru ir ferrnentiniu soriu

(45%) (tausojantis)

Orkaitéje keptos bulvill skiltelés su
apelsinq (augalinis)

taus •antis

Pekino kopüstq salotos su paprikomis,
agurkais ir ypae Lyru alntuogiq alicjumi
(augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
a gurka

morkos

Sialo vanduo paskanintas métomis

Sezoniniai vaisiai

Pareng& dietisté

Klaipédos Prano
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

1-3/42AT

18/101 1

18/70 1

9-7/146T2

4-8/1821'

4-8/163AT2

2-1/35A

18/25 3

30/1 1

18/20 5

15

Piet0s 10.30val.

150/20

20

90

250

110

130

80

90

60

200

100

1.46

0.12

.48

18.03

8.40

18.50

5.61

1.78

1.07

(124

0.40

0.40

mailtn ve Kg

2.32

I .50

0.32

4.92

9.80

0.36

7.60

4.17

4.76

0.24

0.00

moo

11.25

0.16

8.56

6.2

21.80

0.02

15.60

16.62

3.93

7.80

1.40

9.90

71.57

14.60

43.04

151.25

252.90

85.48

153.76

111.22

63.11

34.32

8.00

40.00

Ksgnija Balkovskaja-Stccko


